
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
INSCRIPTIONS jusqu’au 10/09 à 10h (pour l’OPTION TEE-SHIRT) 

Puis jusqu’au 03/10 (OPTION SANS TEE-SHIRT) 

sur le site : www.larochesuryon.fr/lajosephine/ Frais d’inscription : 10 € 

 

« OÙ TU VEUX, QUAND TU VEUX » 

Cours ou marche le jour qui te 

convient entre le 25/09 et le 03/10. 

Fais les 5 km seule ou entre amies.  

CIRCUIT de 5 km                                    
au départ de la Mairie. 

Plan du circuit en Mairie et sur 

www.lherbergement.fr 

Envoie la photo de ta participation à 

communication@lherbergement.fr         

et partage sur les réseaux sociaux                  

avec le hashtag #jesuisjosephine 

Retrait des tee-shirts à l’Espace de Vie 

Sociale « L’heR D’enVie », en face de la Mairie  

Samedi 18/09 de 10h à 12h 

mailto:communication@lherbergement.fr

